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Τρουές ποσ εσνοούν την μείωση ΙΝR (για ασθενείς ποσ λαμβάνοσν sintrom) 
 
 
 
 
Περιεκτικότητα σε mg βιταμίνης Κ ανά 100 γραμμάρια τρουίμοσ 
 

Λιγότερο από 
1.0mg / 100γρ 

Τρόυιμο με 
1-10mg /100γρ 

Τρόυιμο με    
10-50mg / 100γρ 

Τρόυιμο με  
50-100mg/100γρ 

Τρόυιμο με πάνω 
από 100mg /100γρ 

Μπαλάλα Φπζηηθέιαην  εζακέιαην Ειαηόιαδν νγηέιαην 

Πνξηνθάιη Καιακπνθέιαην Σπξί Κνπλνππίδη Μπξόθνιν 

Μήιν ρωξίο 
θινίδα 

Μήιν κε 
θινίδα 

πθώηη ρνηξηλνύ 
θαη θνηόπνπινπ 

πθώηη 
κνζραξίζην 

Πξάζηλα γνγγύιηα 

Παηάηεο Ηιηέιαην Βνύηπξν Κάξδακν Λάραλν 

Κξεκκύδηα Μνύξα Απγό παξάγγηα Μαξνύιη 

Σζάη καύξν Νηνκάηα Μπηδέιηα Αβνθάλην παλάθη 

Λεκνλάδα Γιπθνπαηάηεο Φαζνιάθηα  Λαραλ.Βξπμειιώλ 

Ρύδη Γάια Γιπθό θνινθύζη   

Ζάραξε Καιακπόθη Καξόην   

Μέιη Ρνδάθηλα    

Ζπκαξηθά Κνξλ θιέηθο     

Κνηόπνπινπ η. Αιεύξη νιηθήο     

Άπαρν ρνηξηλό     

Άπαρν βνδηλό     

Άζπξν αιεύξη     

Μαληηάξηα     

 
 


