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Πξνεηνηκαζία γηα ηελ δηελέξγεηα θνινλνζθόπεζεο 
 

  

      Καιό είλαη λα επηδείμνπκε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα παξαθάησ: 
 

      α) Δίαηηα  
 

      Τξνθέο: Επιτρέπονται : Κξέαο ή ςάξη, θνηόπνπιν, απγό βξαζκέλν, παηάηεο, ρακνκήιη, 
ξύδη, καθαξόληα θαη ιεπθό ςσκί. Απαγορεύονται : Λαραληθά, θξνύηα, όζπξηα, μεξνί 
θαξπνί, ηεγαλεηά θαη θαγεηά κε ζάιηζεο, ςσκί νιηθήο αιέζεσο, γάια θαη γαιαθηεξά. 
      Υγξά : πίλεηε αξθεηά πνηήξηα λεξό ηελ εκέξα γηα ηηο ηξεηο εκέξεο ηεο πξνεηνηκαζίαο. 
Μηα πνζόηεηα πγξώλ κπνξείηε λα ηελ αληηθαηαζηήζεηε κε ρπκνύο ρσξίο αλζξαθηθό ή ίλεο. 
 

     β) Καζαξηηθά 

1. Τελ παξακνλή ηεο εμέηαζεο θάηε έλα θαιό πξσηλό. 
2. Τελ παξακνλή, ζηηο 13.00 κκ αλνίμηε ηε ζπζθεπαζία ηνπ θαζαξηηθνύ (π.ρ. FLEET 

PHOSPHOSODA) όπνπ ζα βξείηε δπν θηαιίδηα. Αξαηώζηε ην έλα θηαιίδην ζε κηζό 
πνηήξη λεξό θαη πηείηε ην. Σηηο επόκελεο δπν ώξεο πηείηε ηνπιάρηζηνλ έμη πνηήξηα 
λεξό ή ηζάη. 

3. Τελ παξακνλή, ζηηο 20.00 κκ επαλαιάβεηε ηελ ίδηα αθξηβώο δηαδηθαζία κε ην 
δεύηεξν θηαιίδην ηνπ θαζαξηηθνύ θαη αθνινύζσο πηείηε αθόκε ηνπιάρηζηνλ έμη 
πνηήξηα λεξό ή ηζάη. 

4. Τν πξσί ηεο εμέηαζεο εθόζνλ επηζπκείηε κπνξείηε λα πάξεηε έλα ηζάη. 
5. Είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ πνηόηεηα ηεο θνινλνζθόπεζεο,  λα έρεηε 

θαηαλαιώζεη θαη ηα δπν θηαιίδηα θαζαξηηθνύ καδί κε ζπλνιηθώο ηνπιάρηζηνλ 
δώδεθα πνηήξηα λεξνύ ή ηζαγηνύ. 

6. Σηελ δηάξθεηα ηεο λύρηαο , όπσο θαη ην πξσί, κε θάηε θαη κε πηείηε ηίπνηε. Τν 
βξάδπ κεηά ηελ πξνεηνηκαζία, αλ επηζπκείηε, πηείηε 2-3 πνηήξηα ρακνκήιη. 
 

      γ) Φάξκαθα 

 Πξνζνρή !!! Φάξκαθα όπσο αζπηξίλε, salospir, sintrom, plavix, iscover ή άιια 
αληηπεθηηθά ή αληηαηκνπεηαιηαθά ζα πξέπεη λα δηαθνπνύλ από 5 εκέξνπ πξηλ 
ηελ εμέηαζε (αθνύ ελεκεξσζεί ν ζεξάπσλ ηαηξόο πνπ ζαο ηα έρεη ρνξεγήζεη).  

 Λνηπά θάξκαθα κπνξνύλ λα ιακβάλνληαη θαλνληθά θαη κέρξη ηελ εκέξα ηεο 
εμέηαζεο. 

 Εάλ είζηε δηαβεηηθόο παξαθαινύκε λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο γηα λα ελεκεξσζείηε 
γηα ηνλ ηξόπν ιήςεο ησλ δηζθίσλ ή ηεο ηλζνπιίλεο. 

 

 


