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MposcTolpacia yia Tnv dievépyeia KOAOVOOKOTTNONG

KaAo eival va emdeigoupe 181aiTepn TTPOCOXH OTA TTOPAKATW:
a) Aiaita

Tpowég: Emrpémovrarl : Kpéag i wdpl, KOTOTTOUAO, auyo Bpacuévo, TTATATES, XAUOMNAI,
pUll, pakapdvia Kal AEUKO Wwui. Ammayopegvovral : Aaxavikd, ¢pouTta, OoTpld, &npoi
KAPTTOI, TNyavnTa Kal aynTa Je 0AATOEG, WwHi OAIKNG aAéoewdg, yaAa Kal yaAakTEPQ.

Yypd : TTiVETE QPKETA TTOTHPIA VEPO TNV NUEPQA YIA TIG TPEIG NUEPES TNG TTPOETOILOCIAG.
Mia TToOOTNTA UYPWV PTTOPEITE VA TNV QVTIKOTACTHOETE PJE XUMOUG XWPIG avBPaKIKO I iVEG.

B) KaBapTikd

1. Tnv Tapapovh TnNG £€€Taong QATE £va KAAS TTpwivo.

2. Tnv mTapapovr, o1ig 13.00 yy avoi¢te Tn ocuokeuaoia Tou kabapTikou (1r.X. FLEET
PHOSPHOSODA) 61tou Ba Bpeite duo @iaAidia. ApaiwaoTe TO £va @IaAidIo o€ UIoo
TTOTAPI VEPO KAl TTIEITE TO. ZTIG ETTOUEVEG OUO WPEG TTIEITE TOUAAYXIOTOV £§1 TTOTHPIA
vepo 1) Todl.

3. Tnv tapauovr], oTi¢ 20.00 pp eTavaAdBete Tnv idla akpifwg diadikacia PE TO
OeUTEPO QIOAIBIO TOU KABOPTIKOU Kal aKOAOUBWG TTIEiTE AKOMN TOUAAXIOTOV €8I
TTOTAPIA VEPO 1) TOAI.

4. To Tpwi TNG €€ETOONG EQPOOOV ETTIOUUEITE UTTOPEITE VO TTAPETE £va TOAI.

5. Eival TOAU onupavtikG yia Tnv ToI0TNTA  TNG KOAOVOOKOTINONG, VO  €XETE
KatavaAwaoel Kal Ta duo @laAidia KaBapTikoU padi pe ouvOAIKWG TOUAAXIOTOV
OdwodeKa TToTRpPIA VEPOU 1] ToayIoU.

6. TNV OIAPKEIQ TNG VUXTOG , OTTWG Kal TO TTPWi, PN @ATte Kal un TieiTe TimoTe. To
Bpd&du peTA TNV TTPOETOINACIA, AV ETTIOUEITE, TTIEITE 2-3 TTOTHPIO XAMOMAAL.

Y) Pdppaka

o TMpoooxn ! dapuaka 6TTWG aoTipivn, salospir, sintrom, plavix, iscover ) GAAa
QVTITINKTIKA ] avTIAIKMOTTETOANIOKG Ba TTpéTrel va d1aKoTTouv atrd 5 nuépou Trpiv
TNV €€€TAON (QQOU evnuEPWOET 0 BEPATTWY 1ATPOC TTOU 0OG Ta £XEI XOPNYNOE!).

e NOITTG @ApPOKO MTTOPOUV va AQPBAvovTal KAVOVIKA Kol HPEXPI TNV NuéEpa NG
e€éTaong.

e Edv cioTe dIaBNTIKOG TTAOPAKAAOUWE VA ETTIKOIVWVNOETE Jadi JOG yIa va EVNUEPWOEITE
yla ToV TPOTTO AWNGS TwV BIOKIWV I TNG IVOOUAIVNG.
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