
ΔΙΑΙΣΑ ΝΕΦΡΟΠΑΘΟΤ 

 

 

                                                                                                            120 γρ. πρφηεχνες 

 

 

 

ΠΡΧΙΝΟ:                            Γάλα πλήρες 180 γρ. ( 1 θλσνηδάνι ) 

                                             Φφμί 2 λεπηές θέηες (30 γρ. ) 

                                             Μέλι ή μαρμελάδα 60 γρ. 

                                             Ασγό βραζηό 1 ηεμάτιο 

 

 

 

ΓΔΤΜΑ:                              Μοζτάρι ή κοηόποσλο ή υάρι ή μπιθηέκι 200 γρ.  

                                             Υορηαρικά μαγειρεσμένα ή νφπά 1 μερίδα 

                                             Παηάηες ή ρύδι 200 γρ. ή δσμαρικά 180 γρ. 

                                             Φφμί 2 λεπηές θέηες ( 60 γρ. ) 

                                             Φρούηο 1 μικρό 

                                              

 

 

 

ΓΔΙΠΝΟ:                             Μοζτάρι ή κοηόποσλο ή υάρι ή μπιθηέκι 100 γρ. 

                                             Πιλάθι 200 γρ. 

                                             Γιαούρηι πλήρες 1 ( κεζεδάκι ) 

                                             Φφμί 2 λεπηές θέηες ( 60 γρ. ) 

                                             Φρούηο 1 μικρό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Iatros: Athanasios N. Nikolaou 

Ag. Konstantinou 95 264 42 Patras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΔΙΑΙΣΑ ΤΠΕΡΛΕΤΚΩΜΑΣΟΤΥΟ 
 

 

 

 

 

ΠΡΧΙΝΟ:  

 

Γάλα 

Φρσγανιές- Βοσησρό – Μαρμελάδα 

 

ΠΡΟΓΔΤΜΑ: 

 

Ασγό βραζηό- Καζζέρι – Φρσγανιές 

 

 

ΓΔΤΜΑ: 

 

(2 μερίδες) Κρέας ή Φάρι ή Κοηόποσλο ή Μπιθηέκι 

Εσμαρικά ή Παηάηες ή Ρύδι 

αλάηα 

Φφμί 

Φρούηο 

 

 

ΑΠΟΓΔΤΜΑΣΙΝΟ: 

 

Γάλα 

Φρσγανιές 

 

ΓΔΙΠΝΟ: 

 

Κρέας ή Φάρι ή Κοηόποσλο ή Μπιθηέκι 

Εσμαρικά ή Παηάηες ή Ρύδι 

αλάηα 

Φφμί 

Φρούηο 

 

ΠΡΟ ΤΠΝΟΤ: 

 

Γιαούρηι Αγελάδος 

 

 

 

 

 

 
   Iatros: Athanasios N. Nikolaou 

Ag. Konstantinou (Agias) 264 42 Patras  
T.  2610 420 820 

 


