
ΔΙΑΙΤΑ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΕΛΚΩΔΟΥΣ ΚΟΛΙΤΙΔΟΣ 

 
 
 
 
ΠΡΩΙΝΟ:                   Τζάη ή γάια αποβοσησρφκέλο 1 θισληδάλη  
                                Φρσγαληές  2 κηθρές  
                                Μαρκειάδα 
 
 
 
 
ΠΡΟΓΕΥΜΑ:            Ζειέ ή θοκπόζηα  
 
 
 
 
ΓΕΥΜΑ:                  Κοηόποσιο ζηήζος ή υάρη ή κοζτάρη βραζηό  
                             Ζσκαρηθά άζπρα ή ζούπα άπατε ή παηάηες  βραζηές ή υεηές   
                             τφρίς ιηπαρά   
                             Φρσγαληές  
                             Κοκπόζηα 
 
 
 
 
ΔΕΙΠΝΟ:                  Κοηόποσιο  ζηήζος ή υάρη ή κοζτάρη βραζηό  
                               Ζσκαρηθά άζπρα ή ζούπα άπατε  
                               Φρσγαληές    
                               Κοκπόζηα  
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