
 

 

 

ΓΙΑΙΤΑ ΣΑΚΧΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΤΗ - ΔΛΑΦΡΑ 1600 Kcal 

 

ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΕ:209 γρ.(52,5%) ΠΡΩΣΕΪΝΕ:91 γρ.(23%) ΛΙΠΟ:43 γρ.(24,5%) 

 

 

ΠΡΩΙΝΟ:                      Γάια άγισθο 1θισηδάλη 

                                      Φρσγαληές 2 κηθρές  

 

 

ΠΡΟΓΕΤΜΑ:               Κρέκα άγισθε  

 

 

ΓΕΤΜΑ:                       Κρέας άπατο βραζηό 90 γρ. ( καγεηρεσκέλο ) 

                                      Ζσκαρηθά ζούπα έλα θισληδάλη 

                                      Λαταληθά  θαρόηα ή θοιοθσζάθηα βραζηά  ( 1 θισληδάλη ) 

Ψωκί 2 ιεπηές θέηες ( 60 γρακ.)                                      

Ειαηόιαδο 10 γρ .( 2 θοση. γισθού ) 

                                    Φρούηο 1 κέηρηο Μήιο ή ατιάδη ή ροδάθηλο βραζηό 

 

 

ΑΠΟΓΕΤΜΑ:             Γάια αγισθο 1θισηδάλη (240 γρ.) 

                                      Φρσγαληές 2 κηθρές 

 

 

ΔΕΙΠΝ  :                       Κρέας άπατο βραζηό 90 γρ. ( καγεηρεσκέλο ) 

                                      Ζσκαρηθά ζούπα έλα θισληδάλη 

                                      Λαταληθά  θαρόηα ή θοιοθσζάθηα βραζηά  ( 1 θισληδάλη ) 

                                      Ψωκί 30 γρ. ( 1 ιεπηά θέηα ) 

                                       Ειαηόιαδο 10 γρ. (2 θοση. γισθού ) 

                                      Φρούηο 1 κέηρηο  Μήιο ή ατιάδη ή ροδάθηλο βραζηό  

 

 

ΠΡΟ ΤΠΝΟΤ:             Γάια αποβοσησρωκέλο  1θισηδάλη (240γρ.)                                                

                                     Φρσγαληές 2 κηθρές                  

 

  

 

 

  
 

Iatros: Athanasios N. Nikolaou  
Ag. Konstantinou 95  264 42 Patras 

 


