
ΔΙΑΙΤΑ ΣΑΚΧ. ΔΙΑΒΗΤΗ & ΑΠΙΣΧΝΑΣΗΣ  1500 Kcal 

 

 

  

ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΕ:209 γρ.(52,5%) ΠΡΩΣΕΪΝΕ:91 γρ.(23%) ΛΙΠΟ:43 γρ.(24,5%) 

 

 

 

 

 

ΠΡΩΙΝΟ:                      Γάλα αποβοσησρωμένο 240 γρ. ( 1 θλσνηδάνι ) 

                                      Φρσγανιές 2 μικρές  

 

 

ΠΡΟΓΕΤΜΑ:               Κρέμα άγλσκε  

 

 

ΓΕΤΜΑ:                       Κρέας άπατο 90 γρ. ( μαγειρεσμένο ) 

                                      Ζσμαρικά 100 γρ. ( 1 θλσνηδάνι ) 

                                      Λατανικά 240 γρ. (1 θλσνηδάνι ) 

                                      Ψωμί 2 λεπηές θέηες ( 60 γρ. ) 

                                      Ελαιόλαδο 10 γρ .( 2 κοση. γλσκού ) 

                                      Φρούηο 1 μέηριο  

 

 

ΑΠΟΓΕΤΜΑ:              Γάλα αποβοσησρωμένο 240 γρ. ( 1 θλσνηδάνι ) 

                                      Φρσγανιές 2 μικρές 

 

ΔΕΙΠΝΟ:                      

                                      Κρεας  άπατο  90 γρ                  

                                      Λατανικά  90 γρ (θλσηδάνι)                  

                                      Ψωμί 30γρ. ( 1 λεπηά θέηα ) 

                                      Ελαιόλαδο 10 γρ. (2 κοση. γλσκού ) 

                                      Φρούηο 1 μέηριο  

 

ΠΡΟ ΤΠΝΟΤ:              Γιαούρηι αποβοσησρωμένο 240 γρ. (1 κεζεδάκι ) 

                                      Φρσγανιές 2 μικρές   

 

 

 

 

 

                                                                           

 
Iatros Athanasios N. Nikolaou 

Ag. Konstantinou 95  26442 Patras 
 

                                                                           


