
 

ΓΙΑΙΤΑ ΓΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 1600 ΘΔΡΜΙΓΔΣ ΓΙΑ MAYER 

 

 
Η ΔΘΑΣΡΟΦΗ ΑΦΟΡΑ ΣΑ ΔΤΟ (2)  24ΩΡΑ ΠΡΘΝ ΣΗΝ ΔΘΕΝΕΡΓΕΘΑ ΕΞΕΣΑ΢Η΢ MAYER ΚΟΠΡΑΝΩΝ ΠΡΟΚΕΘΜΕΝΟΤ ΝΑ 

ΔΘΕΡΕΤΝΤ΢ΟΤΜΕ ΠΘΘΑΝΗ ΑΘΜΟΡΡΑΓΘΑ ΠΕΠΣΘΚΟΤ 

 

 

 

 

ΠΡΩΘΝΟ:               Γάλα άπατο 0% 240 γρ. ( 1 θλσνηζάνι ) 

                               Φρσγανιές 2 μικρές 

 

 

 

ΓΕΤΜΑ:                Κοηόποσλο ζηήθος 120 γρ. 

                               Ζσμαρικά 200 γρ. ή παηάηες 200 γρ. ( 2 μέηριες ) 

                               Ψωμί 2 λεπηές θέηες 60 γρ. 

 

 

 

ΑΠΟΓΕΤΜΑ:       Γάλα άγλσκο 240 γρ. ( 1 θλσνηζάνι ) 

                              Φρσγανιές 2 μικρές 

 

 

 

ΔΕΘΠΝΟ:               Ζσμαρικά 200 γρ. ή παηάηες 200 γρ. ( 2 μέηριες ) 

                              Ψωμί 2 λεπηές θέηες 60 γρ. 

 

 

 

ΠΡΟ ΤΠΝΟΤ:      Γιαούρηι άπατο 0% (1 κεζεδάκι ) 

                              Φρσγανιές 2 μικρές 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Athanasios N. Nikolaou 

Ag. Konstantinou 95 264 42 Patras 

T 2610 420 820 

 


